


Dr. Horst Schiler
Facharzt fir
Allgemeinmedizin

Erwachsensein ist ein Ziel jeden Kindes. Das Ziel
der Erwachsenen ist es, das Kindsein nicht ganz
zu verlernen und die eigene Weiterentwicklung
nicht enden zu lassen. Wer dabei 6fter innehélt,
bekommt vom eigenen Unterbewusstsein enorme
Kraft, Klarheit, Ruhe und Zuversicht geschenkt.

Mit dieser speziellen Musik und der geflhrten Ge-
dankenreise begleitet Dr. med. Horst Schuler die
Zuhérer sicher zu den Kraftpolen, die im eigenen
Unbewussten auf Jeden warten, der sich die Zeit
zum Innehalten und zu einer meditativen Reise
nimmt. Es ist eine der lohnendsten Reisen, weil
es eine Reise ist, die diese Zeit verwandelt und
ihr Wert schenkt — sie wird zur bewusst gelebten
Zeit.
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Ich habe mit dem von mir entwickelten
mht™ — medical healthtraining — fur Inte-
ressierte eine Plattform geschaffen, um
mehr von der naturheilkundlichen Medi-
zin in Selbstverantwortung zu erfahren.

Ganzheits- und ,Erlebnismedizin®, wie
ich sie sehe, werden der Trias Korper-

Seele-Geist eher gerecht als schulme-
dizinische Dogmen.

Ich winsche allen Zuhérern einen Hor-
erfolg und eine lohnende Zeit.
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Dieser Gedankenreise liegen Erfahrun-
gen zugrunde, die-ich in der Zusam-

-menarbeit, Begleitung und Behandlung
von Patienten in der allgemeinmedizini-
schen Praxis Uber mehr-als 30 Jahre
hinweg sammeln konnte. Die &rztliche
Gesprachsfiihrung, Meditationen, Aku-
punkturen mit meditativer Begleitung
und auch medizinische Hypnosen ha-
ben mir bewiesen, dass Blockaden,
unverschuldete Hemmnisse und Er-
lebnisse mehr Krankheit verursachen
als Erbanlagen. Der ,Lebenswandel
hat das ,Wandeln* und das ,Wenden*
in sich und bedarf der eigenen Bewe-
gung und Richtungsbestimmung. Nur
wer Ofter innehdalt, kann seinen Weg
sicher finden, kann wieder auftanken
und l&sst sich nicht unnétig blockieren.
Diese beiden CDs beinhalten Musik fur
die Besinnung und die Verbindung zu
den eigenen inneren Kraften.

Die CD 1 ,Musik zur Gedankenreise*
transportiert viel innere Kraft und Zu-
versicht und wird Ihnen in Zeiten inne-
rer Unruhe genauso hilfreich sein wie in
Zeiten der Ruhe. Mit der CD 2 ,Gedan-
kenreise” machen Sie ein Geschenk an
sich S‘elbst. Far. eine nachhaltige, opti-
male Wirkung, /gonnen Sie sich Ruhe
fur das Horerlebnis und tun Sie sich
damit etwas Gutes. N
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