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Vorwort

EinfGhrung

Der Mensch an sich...im Werden, im Leben und im Leiden

Welche Hilfe kann der Arzt fir Leben und Tod leisten?

Energierduber — Krankmacher — Verhinderer — Saboteure

Skurrile WeiBheiten

DOKTORS Arbeit

Kommt ein Patient zum Arzt — Jeder Patient ein Geschenk

» Meine Schwerkranken und Schwerstkranken

* landlichen Patienten

* Allergiker

» Ubergewichtigen

* Kreislaufkranken

« Patienten mit Verdauungsproblemen

» Schmerzpatienten

» Gelenk- und Wirbelsaulen-Patienten

« Patienten mit Schlafstérungen

* (Dauer-)Infekt-Patienten

 Krebspatienten

* Sportler-Patienten

 Die Schwangerschaft, die Zeit danach, das Baby und das Kleinkind
— Gesunde von Anfang an

» Unerflllte Lebensplane, unerfullter Kinderwunsch

» Die Homosexuellen Patienten

 Die Verzweifelten, Ratlosen, Mutlosen

* Die Patienten mit immer neuen Erkrankungen

* Die Tierliebenden

* Meine élteren Patienten-Pragmatiker sind gestinder

* Die Esoteriker



Stimmungen in einer Praxis

Lebenshilfen, die fir jeden eine Losung sein kdnnen

Wie hat mich die Homdopathie beeinflusst

Wie haben die TCM und besonders die Akupunktur mir geholfen
Als wie wertvoll haben sich Meditation und Hypnose erwiesen
Wie hat Phytotherapie meine Therapien bereichert

Wie hat die Osteopathie mein Denken beeinflusst

Welche Geheimrezepte haben sich bewahrt .........

Die gute achtsame Ernahrung



