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Meine lindlichen

Patienten”

Erfahrungen eines Hausarztes - Teil 2

Meine lindlichen Patienten, die auf Bau-
ernhofen leben, im Bereich der Landwirt-
schaft oder zumindest dérflich, haben mir
selten von Idyllen in Ihrem Zuhause be-
richtet. Die Kontrolle des Einzelnen durch
die enge Gemeinschaft kann unfrei und
unehrlich machen. Das ist ginzlich anders
als in der anonymeren Stadt. Auf Héfen
wohnen mehrere Genera-

blasen. Die menschliche Lunge nimmt
diese Fremdkérper auf und kann sie nicht
mehr loswerden. Die chronische Bronchitis
ist auf dem Land hiufig. In der Nihe von
Biogasanlagen werden Abfallschlimme auf
dem Land ausgebracht, deren Schidlichkeit
fiir die Wildtierwelt bereits bekannt ist.
Hinzu kommen gefihrliche Erreger von
Miusen wie das Hantavi-

tionen unter einem Dach.
Diese Geborgenheit miis-
sen alle Familienmitglieder
mit weitgehender persén-
licher Selbstaufgabe und

Die beriihmte Idylle

auf dem Lande gibt es
nicht. Oft ist das Leben
mit persénlicher Selbst-
aufgabe und/oder

rus und viele Keime aus
der Tierzucht. Die Belas-
tung mit Geriichen ist da-
bei noch das kleinste Ubel.

Kontrolle bezahlen. Bei Kontrolle verbunden. Allergien sind auf dem
Hausbesuchen sind Arzt - Land trotz der Stoffbelas-
und Pfarrer vollauf mit V— tung seltener als in der
dem Gldtten von Wogen Stadt. Das liegt nach neu-

beschiftigt. Das gesunde Landleben ist eine
schone Vorstellung.

Auch in gesundheitlicher Sicht ist dies
nicht zutreffend. Allen Studien zum Trotz
ist das Leben auf dem Land nicht gesund.
Die Landbevélkerung leidet unter einem
hohen Maf an Pollenflug. Von den Feldern
wehen mit der Erde viele Bestandteile von
Tierfedern, Tierexkrementen, von Diinge-
mitteln, Pestiziden und Keimen aus dem
Naturdung in die Wohnbereiche und erhd-
hen die Luftbelastung. Besonders belastend
ist die Wohnlage in der Nihe von Gefliigel-
farmen. Dort werden die Stélle regelmdfig
mit Geblisen gereinigt, die feinste Federbe-
standteile in die Luft und auf die Felder

eren Untersuchungen an zwei definierten
Keimen aus Kuhstillen, deren friither Kon-
takt zu Kleinkindern die Entstehung von
Allergien seltener macht... Dreck allein
macht also nicht immun und die Hygiene
ist nach wie vor ein hohes Gut.

Die gesiindesten Kinder sind die Stadtkin-
der, sofern der Feinstaubgehalt der Luft
und der Elektrosmog in Grenzen gehalten
werden konnen. In Miinster (Westfalen),
Warendorf (Westfalen) und in Mecklen-
burg-Vorpommern (Raum Waren) kénnen
die Kollegen Hausirzte und Kinderérzte die
obigen Beobachtungen sehr gut nachvoll-
ziehen. Schone Landwelt findet besser und
eher im Garten statt.

Der Allgemeinarzt Dr. Horst
Schiiler berichtet in dem
Buch ,,Heilsam" iiber seine
Erfahrungen aus der
Hausarztpraxis. Im Kapitel
,DOKTORS Arbeit” be-
schreibt er seine Beobach-
tungen mit verschiedenen
Patientengruppen und
-typen. Ausziige daraus
haben wir fiir Sie in dieser
Serie zusammengestellt.
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