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‘Hausarzt

Fir Hausarztin und Hausarzt
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No blame, |
no shame

Jeder Fehler zahlt

Demenz oder
Depression?

Richtig abgrenzen

Fur jede Praxis
ein Gewinn!




Der Allgemeinarzt Dr. Horst
Schiiler berichtet in dem
Buch ,,Heilsam“ Uber seine
Erfahrungen aus der
Hausarztpraxis. Im Kapitel
,DOKTORS Arbeit” be-
schreibt er seine Beobach-
tungen mit verschiedenen
Patientengruppen und
-typen. Ausziige daraus
haben wir fir Sie in dieser
Serie zusammengestellt.

l ,orst
Schuler

Teil 1: Meine Akutkranken

Meine chronisch Kranken
(Ausgabe 11/2015)

Teil 2: Meine landlichen
Patienten (usgabe 12/2015)

Teil 3: Meine Schwerst-
kranken und Sterbenden

Teil 4: Meine Krebs-
patienten

Teil 5: Unerfiillte Lebens-
plane, unerfiillter Kinder-
wunsch | Die Verzwei-
felten, Ratlosen, Mutlosen

Teil 6: Meine dlteren Pati-
enten - Pragmatiker sind
gestinder | Die Esoteriker

Heilsam, Dr. med. Horst
Schiiler, Edition Octopus,
178 Seiten, Softcover,
12,20 Euro, ISBN
978-3-95645-149-2
www.dr-horst-schueler.de
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‘Meine Schwerstkranken

und Sterbenden”

Erfahrungen eines Hausarztes - Teil 3

Todkranke wissen meist um Ihr Schicksal. Sie
wollen es nicht wahrhaben oder zeigen nicht,
dass sie um die Schwere ihrer Erkrankung
wissen, und nehmen hiufig Riicksicht auf ih-
re Familie. Wer mit dem Leben abschlieflen
muss, wird meist {iberaus stark und kurz vor
dem Tod euphorisch. Die Lebensgeister wer-
den noch einmal {iberaktiv. Selten ist dann
noch Angst vor dem Tod vorhanden, sondern
nur vor dem unklaren, unbekannten Sterbe-
vorgang. Dieses Phinomen ist weltweit zu
beobachten. Die Seele stirbt nie und sie weif,
wann der irdische Korper sie loslassen muss.
Die erfiillte Seele wird ruhig. Gedanken iiber
ihr gelebtes Leben verstummen meist und
machen der Hoffnung auf Erlésung Platz.

Wenn bei diesen Patienten noch Wochen zu-
vor Gedanken iiber das, was er hitte besser
machen konnen, sehr prasent waren, tritt
jetzt Seelenruhe ein. Bei Hausbesuchen lie-
Ren die meisten Hausarzt und oft auch Pfar-
rer an der Nachverarbeitung ihres Lebens
teilhaben. Am hiufigsten genannt wurden:
Meine Freundschaften sind zu kurz gekommen,
meine Familie musste zu sehr hinter meiner Ar-
beit zuriickstehen, ich hdtte mir Freude und Gu-
tes gonnen sollen. Ich habe nie meine wahren
Gefiihle gezeigt, nie zu meinem Selbst gefunden.
Stattdessen wollte ich nur meiner Umwelt ge-
fallen. Ich habe immer ,spdter” gesagt. In einem
neuen Leben wiirde ich das besser machen.

Angehdérige, Freunde und Kollegen wollen
den sterbenden Menschen oft nicht gehen
lassen. Dabei denken sie natiirlich auch an
ihren Verlust. Das macht dem Sterbenden das
Gehen hiufig schwer. Es wurde mir mehrfach

deutlich vor Augen gefiihrt, dass scheidende
Seelen noch alles versuchen, dass ihre Bot-
schaft, ihre Energie, ihr Trost, ihr Rat und
ihre Liebe bei ihren Lieben zuriickbleiben
konnen. Meist wird so das Schicksal weiter-
gegeben und der Auftrag an die Nachwelt, das
Werk des Verstorbenen zu verwalten.

Oft ist aber von den Zuriickbleibenden auch
nach der notwendigen Trauer iiber Jahre
noch Jammern zu horen. Das ist das Selbst-
mitleid des Alleingelassenen, das kaum noch
Bezug zum Verstorbenen hat. Dieser hat doch
alle positive Energie seinen Angehdrigen
hinterlassen. Es sind die starken Gedanken,
die immer bei den Angehérigen bleiben.
Jeder, der einen geliebten Menschen verliert,
verfiigt iiber dessen gute Geister und Krafte.
Er ist nicht geschwécht. Die Macht der Dank-
barkeit fiir das, was man erleben durfte, ist
stark und {iberdauert den Tod.

Wer aber zu Lebzeiten bereits durch einen be-
stimmten Mitmenschen geschwdcht wurde,
kann dessen Seelenerbe natiirlich auch ab-
lehnen. Diese Menschen blithen hdufig nach
dem Tod des Angehorigen zusehends auf. Sie
leben endlich das Leben ihrer eigenen Be-
stimmung. Die Gespréche zu solchen Fragen
werden hiufig in der Hausarztpraxis gefiihrt.
Die Entscheidung, sich innerlich von einem
Menschen zu trennen, das eigene Leben zu
fithren, ist wichtig fiir die kiinftige Selbst-
individuation.

Fiir Menschen, die ohne den verstorbenen
Partner aber nicht gliicklich weiterleben kon-
nen, ist es ratsam, den Verstorbenen mit Bil-
dern und Selbstgesprichen tdglich prasent zu
halten. Das kann auch ein Weg sein.
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