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Filr Hausarztin und Hausarzt

Flucht

Tipps zum Umgang mit
Migranten in der Praxis

Handekzem

Darauf kommt es
beim Hautschutz an

Umbau

In acht Schritten
zur Wohlfhlpraxis




Der Allgemeinarzt Dr. Horst
Schiler berichtet in dem
Buch ,Heilsam* tiber seine
Erfahrungen aus der
Hausarztpraxis. Im Kapitel
L, DOKTORS Arbeit be-
schreibt er seine Beobach-
tungen mit verschiedenen
Patientengruppen und
-typen. Ausziige daraus
haben wir fir Sie in dieser
Serie zusammengestelt.
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Teil 1: Meine Akutkranken
Meine chronisch Kranken
(Ausgabe 11/2015)

Teil 2: Meine landlichen
Patienten (usgabe 12/2015)

Teil 3: Meine Schwerst-

kranken und Sterbenden
(Ausgabe 13/2015)

Teil 4: Meine alteren
Patienten | Die Esoteriker
(Ausgabe 14/2015)

Teil 5: Unerfiillte Lebens-
pldne/Kinderwunsch | Die
Verzweifelten, Ratlosen,
Mutlosen causgabe 15/2015)

Teil 6: Meine Krebs-
patienten

Heilsam, Dr. med. Horst
Schiiler, Edition Octopus,
178 Seiten, Softcover,
12,20 Euro, ISBN
978-3-95645-149-2
www.dr-horst-schueler.de
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,Meine Krebspatienten”

Erfahrungen eines Hausarztes - Teil 6

Es ist viel geschrieben worden iiber Krebs,
weil es die Menschen angstvoll bewegt. Lei-
der hat die Menschheit bisher nicht den ge-
nerellen Heilungsweg gefunden. Die Wissen-
schaft erkldrt die Entstehung von Krebs mit
einer fehlerhaften Programmierung von Koér-
perzellen. Verantwortlich fiir die falsche In-
formation und die folgenden unkontrollier-
ten Tumorzellteilungen sind einige hundert
Gene, die Mutationen der DNA auslosen. (...)
Es kann wohl so manche Krebsart rechtzeiti-
ger und effektiver behandelt werden als frii-
her, doch sind die meisten Krebsdiagnosen
auch heute noch schicksalhaft. Die Gesamt-
mortalitdt ist nicht im gewiinschten Maf§
gesunken und manche medizinischen Vor-
sorgen werden zunehmend von Fachleuten
infrage gestellt. Krebs ist lange nicht besiegt.

Die meisten sterben nicht
an ihrer Krebserkankung

Trostlich ist, dass die meisten nicht an ihrer
Krebserkrankung sterben. Sowieso stirbt
kaum jemand an der Krankheit, an der er
chronisch oder schwer erkrankt war. Das ist
die Erfahrung vieler Arzte und zugleich gro-
Ber Trost. Das menschliche Leben ist eben
nicht perfekt kalkulierbar. Die meisten
Krebspatienten, die eine Heilung oder eine
zeitliche Besserung erfahren konnten, sind
irgendwann durch Unfall, andere Krankhei-
ten oder das Alter verstorben. Genauso

haben viele mit schweren internistischen
Diagnosen innerhalb von Monaten durch
eine Krebserkrankung ihr Leben beendet.
Sorgen um den Fortgang der Erkrankung ver-
hindert die Heilung. Die Erfahrungen mit der
Unwdgbarkeit des Schicksals animieren dazu,
auch in schweren Zeiten kraftvoll zu tun, was
zu tun ist. Das ist die Losung, die Los-Lésung
vom Los der Hilflosigkeit.

Hilfsbediirftig sollen wir sein diirfen, aber
nie hilflos! Der Hausarzt steht genau hier
zur Seite. Fiir mich als Arzt ist es eine tief-
greifende Erfahrung, dass Hilfe im Ver-
standnis und Vertrauen steckt und weniger
in der Handlung oder im Wort. Wenn der
Arzt beim Wort genommen wird, ist es
immer die Aussage eines Menschen, der
durch seine Arbeit Teil des Patientenschick-
sals wird. Die Aussagen sind immer subjek-
tiv aus dem Erfahrungsschatz eines Ein-
zelnen. Auch bei bester Ausbildung und
Vernetzung ist der Einzelne nie so gut wie
ein Team, wenn es um komplexe Behand-
lungsstrategien wie beim Krebs geht. Meine
Patienten genieflen die Vorteile dieser gut
versorgten Gesellschaft und bekommen Ge-
legenheit, eine Zweitmeinung einzuholen.

Eigene Entscheidungskompetenz
entwickeln

Die Entscheidung bei allen Therapien liegt
jedoch am Ende der Beratung immer beim
Patienten. Das Training der Entscheidungs-
kompetenz fiir sich selbst macht sich beson-
ders in Krisensituationen bezahlt. Die Ent-
scheidung fiir meine Therapie féllt dann
leichter. Es ist iiberhaupt erst in personlichen
Krisen zu beobachten, dass patienteneigenes
Vertrauenskapital gebraucht wird, um den
Patienten aus dem Tief zu holen. Sein eige-
nes, positiv erworbenes Erfahrungspotenzial,
meist geparkt in schonen inneren Bildern,
bildet den Kraftstoff dazu.

Meine Patienten sollten in guten Zeiten
jeden Tag genieflen und in schonen Bildern
speichern, damit sie diese als Kraftstoff
haben, wenn es einmal ernst wird. Eine
Lebensweise mit Bildung und Bevorratung
von Aktiva-Posten aus guter Zeit ist die beste
Vorsorge fiir schlechte Zeiten ...
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Richtige Mischung
entscheidend

Die meisten Gurus, die nur Alter-
nativmedizin gefordert haben,
sind ldngst ihrem eigenen Krebs-
leiden erlegen. Die richtige Mi-
schung ist entscheidend. Eine zu
eingreifende Therapie iiberfordert
die Selbstheilung, eine absolute
Therapieablehnung ist meist der
Offenbarungseid, die Selbstauf-
gabe. Meine Patienten sind immer
gut gefahren mit einer Kombina-
tion aus operativer, chemothera-
peutischer und Strahlentherapie,
wenn sie selbst dahinterstanden
und sie diese Maffnahmen nicht
als Schadigung, sondern als Hilfe
sehen konnten.

Die zusdtzlichen Therapien sind -
bis auf die seelischen geistigen -
samtlich nur unterstiitzend zu
werten. Wichtig ist, dass die an-
gewandten Therapien in die eige-
ne Vorstellungswelt des Patienten
passen. Uber die Anwendung von
TCM und die Osteopathie bei Tu-
morerkrankungen habe ich bisher
nie Vorbehalte von Patientensei-
te erfahren. Die Wirkungen die-
ser Therapien waren positiv, in ei-
nigen Fallen sogar heilsam. Die
Misteltherapie ist in bestimmten
Fallen hilfreich, aber kein Zauber-
mittel.

Alle anderen Zusatztherapien die-
nen meist nur der Beruhigung der
betroffenen Patienten und geben
ihnen den Glauben, wenigstens
etwas zu tun und nicht ohnméch-
tig ausgeliefert zu sein. Das kann
daher auch niitzlich sein. Wichtig
bei allen Therapien ist die innere
Einstellung dazu, weil die Korper-
Geist-Heilung iiber Botenstoffe
und Informationskanile lduft.
Energie-Quanten sind in allem
und jedem Hilfsmittel und somit
kann theoretisch alles helfen.
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Der Glaube: bestes
Heilmittel

Die besten Heilmittel der Mensch-
heit sind seit jeher der Glaube und
die guten, positiven Gedanken
sowie der mitleidlose Abstand zur
eigenen Erkrankung. Wer sich mit
Angst und Sorge in seine Krank-
heit vergrabt, verliert sich und
vergibt die Moglichkeit, dass ihm
geholfen werden kann. (...)
Krebspatienten, die leben und
iiberleben durften, empfinden
nach so manchem durchgestan-
denen Leid hauptsichlich Dank-
barkeit. Sie sind dankbar fiir

ihre neue Chance. Die Macht der
Dankbarkeit kann das Rezidiv, ein

Der Patient muss hinter
seiner Therapie stehen -
das hilft fur den Gene-

sungsprozess.

Wiedererwachen eines Tumors,
verhindern helfen. Die Kraft der
Dankbarkeit ist extrem grof. Die
Macht der Dankbarkeit hat bei
vielen Patienten bereits Wunder
vollbracht oder den Ausbruch ei-
ner Krebserkrankung verhindern
konnen.

Wenn man davon ausgeht, dass
bei vielen Krebsarten der Ur-
sprung des Tumors bis zu zwan-
zig Jahre zuriickliegt, ist es eine
berechtigte Frage bei Entdeckung
der Krebserkrankung, wodurch
gerade jetzt die vernichtende
Tumorwachstumslawine losge-
treten wurde. Ich bin {iberzeugt,
dass hier der Einzelne viel fiir sich
tun kann, bevor die Krankheit
ausbricht.

Das ist Krebsvorsorge einmal
anders: Gelebte, tigliche Dank-
barkeit!
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