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Laufen mit Haltung

DR.HORST SCHULER IM INTERVIEW:
,DER MENSCH IST EINE LEBENDE SKULPTUR, DIE SICH STANDIG VERANDERT UND REPARIERT"

SAM: Herr Dr. Schiiler, erzéhlen Sie uns etwas zu |h-
rem Unfall und den Folgen!

Dr. Horst Schiiler: Mein Unfall ereignete sich 2007
auf dem Weg zu einem Hausbesuch. Ein LKW fuhr un-
gebremst auf mein Auto auf. Die Auswirkungen: Das
Riickenmark in meiner Halswirbelsaule war schwer
geschadigt. Der Schmerz und die traurige Aussicht,
sich nicht mehr ohne fremde Hilfe bewegen zu kon-
nen, waren Uberwidltigend. Auf meine gewohnte
Geschicklichkeit von Handen und FiiBen konnte ich

Dr. Horst Schiiler: An den Handen und ihrer bevor-
zugten Ausstattung mit Biosensoren, die im mensch-
lichen Korper wunderbare Reaktionen hervorrufen.
,Mitden Handen heilen” bekommt hier eine neue Be-
deutung. Viele Publikationen der Sportwissenschaft
und der Sportmedizin erwdhnen die Handhaltungen
bei Sportarten, aber niemand hat sich bisher tiber die
praktische Umsetzung der sensomotorischen Kom-
petenz der Handinnenflachen fir die Kérperspan-
nung und die Korperhaltung Gedanken gemacht.

nicht mehr vertrauen, auch mein vegetatives Nerven-
system war vollig verandert.

SAM: Wie lange ging das so?

Dr. Horst Schiiler: Ich musste ein Jahr lang mit die-  nur Abstand zu anderen Menschen. Auch
sen Schmerzen und Einschrénkungen leben, weil  Jie innere Haltung zur eigenen kirperli-

meine Gliazellen (Stlitzgewebe des Nervensystems,
Anm. d. Red.) im Halsmark zu flissig waren, um eine
Operation zu riskieren. Als ich endlich operiert wur-
de, stellte sich eine etwa 50-prozentige Verbesserung

ein. Sportmediziner Dr. med. Horst Schiiler

SAM: Und wie haben Sie die fehlenden 50 Prozent
wiedererlangt?

Dr. Horst Schiiler: Nachdem Physiotherapeuten

In Zeiten der Coronakrise sind wir alle
aufgefordert, Haltung zu zeigen. Nicht

verlor vor einigen Jahren infolge eines
Autounfalls erst den Halt, dann grofSe
Teile seiner Bewegungsfihigkeit. Wie

Schuhzurichtungen in Laufschuhen sind nicht allein
hilfreich, Beschwerden und Fehler beim Gang und
Lauf zu verhindern und eine physiologische Lauf-
position zu unterstutzen. Der Kopf will dem Laufer
bei Ermidung immer ,vor die FiiRe fallen”, weil die
aufrichtende Riuckenmuskulatur erlahmt. Ein ,Auf-

chen wie seelischen Gesundheit in Zeiten ichter” in unseren Handen unterstitzt dagegen die
von Beschrinkungen der Mobilitdt ist

Jjetzt wichtiger denn je. Der Facharzt und — und verhindert, dass wir der Schwere unseres Kopfes

korrekte Haltung sowie Entspannung in den Armen

nachgeben. Fiir ein ungetriibtes Lauferlebnis werden
die Hande mit der von mir erfundenen ,Laufmaus”
mindestens so wichtig wie die Beine. Damit wachst
die Vorfreude auf Bewegung, wenn der unbeschwer-
te Bewegungsfluss und die Lockerheit als Belohnung

auch keine Wunder bewirken und mir nicht die Ver- der jetzt 68-Jiihrige seine Hilfsbediirflig-  winken.

krampfungen der Extremitdten und den Schmerz
nehmen konnten, versuchte ich selbst eine eigene
Reha. Ich stellte mich auf lange Jahre ein und es soll-
ten dann biblische sieben werden, bis ich wieder be-

keit meisterte, seine Gesundheit und die
richtige Haltung beim Laufen wiederfand, —dere erreichen?
verriet er in einem Gesprdch mit dem

SAM: Nun wollen Sie mit ihrer Entwicklung auch an-

Dr. Horst Schiiler: Korrekt, denn es gibt sehr viele

schwerdefrei war. Irgendwann kam ich darauf, meine ~ SANITATSHAUS AKTUELL Magazin. ~ Menschen, die Probleme beim Laufen oder Gehen

Arme und Hande in eine Entlastungsposition zu brin-

gen, die diese Verkrampfungen minderte: Ich habe die Arme angewinkelt
und die Handflachen nach oben gewendet. In dieser Position entspannte
sich mein gesamter Korper. Dabei wurde mir bewusst, dass der mensch-
liche Korper nicht statisch, sondern eine lebende Skulptur ist, die sich in
Richtung Gesundheit selbst verandern will.

SAM: Wie ging es dann weiter?

Dr. Horst Schiiler: Aufgrund des positiven Effekts der speziellen Armhal-
tung habe ich mir dann ein Hilfsmittel hergestellt, das Arme und Hande in
diese entlastende Stellung brachte. Innerhalb kiirzester Zeit verlangerten
sich meine Bewegungsspielrdume, meine Geh- und spater sogar meine
Laufdistanzen. Das von mir fiir diese wunderbare Aufrichtung aus Luftknete
geformte Handstlick, das ich wegen seiner mausférmigen Form, Laufmaus”
nannte, gab ich einer weiteren Person. Diese hatte nach einer Herztrans-
plantation d@hnliche Beschwerden im Bereich des Brustkorbs und der Extre-
mitaten wie ich. Auch sie berichtete mir gliicklich Gber denselben positiven
Effekt: eine Lockerheit in den Armen und eine Leichtigkeit beim Laufen.

SAM: Woran konnte das liegen?

haben. Diese reichen von Verkrampfungen, Kurzat-
migkeit, wenig oder fehlender Kondition bis zu Schmerzen. Mit meinem
,Handlaufer”, der,Laufmaus”, will ich allen Laufern und Gehern die nattir-
liche Lockerheit und Sicherheit wiedergeben, die sie bis dato schmerzlich
vermissen. Meine ,Laufmaus” ist ein Zurtick zur NatUrlichkeit — wie sie bei
kleinen Kindern noch selbstverstandlich ist und dann leider verloren geht
- und eine Hinwendung zu einem Optimum der individuellen Bewegungs-
fahigkeit. Dies ist besonders jetzt gefragt in einer Zeit, wo durch Einschran-
kungen in der Coronakrise viele Menschen kérperlich und seelisch belastet
sind und keine ,Ventile” haben, um Uberdruck abzulassen oder Energie zu
tanken. Die ,Laufmaus" kann jetzt besonders wichtig sein, um zu innerem
und duBerem Halt zurlickzufinden. Meine ,Laufmaus” kann dabei helfen,
den Menschen Uber die Hande wieder Beine zu machen.

SAM: Herzlichen Dank fiir das interessante Gesprach!

Mehr iiber Dr. Horst Schiiler und seine Haltungsidee erfahren Sie
auf seiner Seite unter: www.dr-horst-schueler.de



